
ESERCIZI SPIRITUALI  
PER RELIGIOSE E CONSACRATE 

Dimorate nel suo amore per servirlo con gioia "Rimanete nel mio amore” 
(Gv 15,9b) 

 
 
PROGRAMMA 
 
Lunedi 6 luglio  
 
14.00 – 16,30    Accoglienza e Sistemazione in struttura 

17.00  Preghiera Comunitaria Carismatica  
       -     Segno profetico iniziale 
18,00    Pausa 
18.30  Vespri - Celebrazione Eucaristica presieduta da Don Michele Leone 
20.00  Cena 
21.30  Presentazione del Ritiro e della Relatrice a cura dell’équipe 

 
Martedì 7 luglio 
 

 8.00  Colazione  
 9.00 Lodi Mattutine e Preghiera Comunitaria Carismatica 
10.00 1° Relazione: Lungo la via, andare per rimanere con il Signore Risorto. 
            a cura di Sr. Chiara Tamagnone 

            11.00 Deserto: Perciò, ecco, io la sedurrò, la condurrò nel deserto e parlerò al suo cuore.     
                                     (Osea 2,16) 
                   -    Break libero  

12.00  Angelus 
12.30 Pranzo 
15.30 Invocazione allo Spirito Santo 

  I Gruppo: L’Amore di Dio – Esperienza spirituale a cura di Don Michele Leone 
  II Gruppo: Il coraggio del sì – Esperienza spirituale 
            17.00 Meditazione personale 
                  -    Break libero 
            18.00  Vespri - Celebrazione Eucaristica presieduta da Don Michele Leone 
            20.00 Cena  
  - Riposo 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mercoledì 8 luglio 
 

8.00  Colazione  
8.30 Lodi Mattutine e Preghiera Comunitaria Carismatica 

            9.30 2° Relazione: Davanti al Signore Gesù a cura di Sr. Chiara Tamagnone 
Sr. Chiara Tamagnone 

          10.30    Deserto: Perciò, ecco, io la sedurrò, la condurrò nel deserto e parlerò al suo cuore.  
                        (Osea 2,16) 
                  -    Break libero 
          12.00    Celebrazione Eucaristica presieduta da Don Michele Leone 
          13.00    Pranzo 
          15.30    Invocazione allo Spirito Santo 
                       I Gruppo: La Salvezza/ Gesù Signore – Esperienza spirituale 
                       II Gruppo: La gioia del servizio – Esperienza spirituale 
          17.00 Meditazione personale 
              -         Break libero 
          18.00  Vespri  - Condivisione 
          19.30 Cena 
          21.00     Roveto Ardente 
22.00 – 6.00    Adorazione Eucaristica notturna 
                       (ogni sorella può scegliere un turno di adorazione)  
 

Giovedì 9 luglio 
 
7.30  Colazione 
8.30 Lodi Mattutine e Preghiera Comunitaria Carismatica 
9.30     3° Relazione: Ospitalità feconda a cura di Sr. Chiara Tamagnone 

           10.30 Deserto: Perciò, ecco, io la sedurrò, la condurrò nel deserto e parlerò al suo cuore.  
                        (Osea 2,16) 
                   -    Break libero - Colloqui (per le effusionande) 

12.00  Celebrazione Eucaristica presieduta da Don Michele Leone 
13.00 Pranzo 
15.30 Invocazione allo Spirito Santo 

4° Relazione: Camminare in una vita nuova a cura di Sr. Chiara Tamagnone 
16.30   Meditazione personale 
       -    Break libero 

  18.00   Vespri  
            18.15   Relazione: Il canto della lode, il “Magnificat”. 
            a cura del Presidente Nazionale Giuseppe Contaldo  
                        Preghiera per una nuova Effusione dello Spirito  
 20.30 Cena 
  21,30   Testimonianze 
   
 
 
 



Venerdì 10 luglio 
 

  8.00  Colazione 

8.30     Lodi Mattutine  

9.00 5° Relazione: Donne per la vita a cura di Sr. Chiara Tamagnone 

          10.00     Trasferimento per il Santuario della Santa Casa di Loreto 

          11.00  Celebrazione Eucaristica presieduta da Don Michele Leone 

          12.00  Angelus e Santo Rosario nel Santuario 

          13.30 Pranzo – Partenze 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 

Adorazione Notturna 
 
 

 ORARIO NOME NOME 
DALLE 22.00 ALLE 23.00  

 
 

DALLE 23.00 – 24.00  

 

 

DALLE 24.00 - 1.00  

 

 

DALL’1.00 - 2.00  

 

 

DALLE 2.00 - 3.00  

 

 

DALLE 3.00 - 4.00  

 

 

DALLE 4.00 - 5.00  

 

 

DALLE 5.00 - 6.00  

 

 


